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Pflegefachhilfe 
Ausbildung in Vollzeit m|w|d

01. April 2023 – 31. März 2024
Pflegefachhilfe als Weiterbildung

Ausgebildete Pflegefachhelferinnen und Pflegefach-
helfer werden dringend in allen Bereichen der Pflege 
gebraucht. Nichtausgebildete Pflegehelferinnen und 
Pflegehelfer  können gemeinsam mit ihrem Arbeitgeber 
das Programm Weiter.Bildung! nach dem Chancenqua-
lifizierungsgesetz zur Ausbildung und für ihre Karriere 
nutzen. 

Ihre Vorteile: 
k	Höhere Arbeitsplatzsicherheit

k	Die Chancen auf eine höhere Vergütung

k	Erweiterung der Aufgaben im Pflegealltag 

Anmeldung

Wir beraten und informieren Sie gerne zu allen Fragen rund 
um die Ausbildung in der Pflegefachhilfe

Ihre persönliche Ansprechpartnerin ist :
Katharina Nölle 
Telefon: 0421 39001-53

ibs Pflegeschule Bremen
An der Silberpräge 5 · 28309 Bremen 
E-Mail: pflege-hb@ibs-bremen.de

Eine Schule der ibs Gruppe

Als gemeinnütziger Bildungs- und Privatschulträger 
betreiben wir fünf staatlich anerkannte Berufsfachschu-
len für  Ausbildungsberufe in der Pflege, für Bildung & 
Erziehung sowie Sozialpädagogik in Norddeutschland. 
In den Akademien bieten wir Aufstiegsqualifizierungen 
und Seminare für Berufstätige im Bereich Gesundheit  
und Soziales an.



Pflegefachhilfe werden Alles auf einen Blick

kVoraussetzungen 
Berufsbildungsreife oder vergleichbarer Schulabschluss.

kDauer 
Die Ausbildung dauert mit Theorie und Praxis 1 Jahr.

kZiel
Abschlussprüfung am Ende der Ausbildung zur staatlich 
anerkannten Pflegefachhelferin oder zum staatlich 
anerkannten Pflegefachhelfer.

kUnterrichtszeiten 
Montag - Donnerstag: 08:00 - 15:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 14:15 Uhr
Mit ca. 18 Teilnehmenden

kMethoden
Moderner Unterricht mit Projekt- und Gruppenarbeiten, 
selbstorganisiertem Lernen einzeln oder in Gruppen, 
Unterricht im Skills Lab sowie begleitenden Exkursionen.

kKosten  
Bei Umschulung erhalten Sie einen Bildungsgutschein von 
Ihrem Jobcenter oder Ihrer Agentur für Arbeit. 
Gerne beraten wir Sie über Ihre Möglichkeiten.

kFörderung 
Bei Umschulung erhalten Sie je nach persönlicher Situa-
tion eine Förderung von Ihrem Jobcenter oder Ihrer Agen-
tur für Arbeit. Sprechen Sie uns gerne zu Fragen der  
Finanzierungs- und Fördermöglichkeiten an.

Themen der Ausbildung (Beispiele) 

R	Prävention und Gesundheitsförderung bei chronisch 
erkrankten Menschen in der ambulanten Pflege

R	Mitarbeit bei der individuellen, pflegerischen Unter-
stützung in internistischen Akutsituationen

R	Mitarbeit in der rehabilitativen Unterstützung von 
Menschen mit Wahrnehmungsstörungen bei der 
Selbstversorgung in der Langzeitpflege

Die neue 1-jährige Ausbildung im Land Bremen

Pflegefachhelferinnen und Pflegefachhelfer assistieren 
und unterstützen selbständig bei der Pflege, Versorgung 
und Betreuung von erwachsenen Menschen aller Alters-
stufen. Sie führen pflegerische Maßnahmen zu Erhaltung, 
Förderung oder Wiedererlangung der körperlichen und 
psychischen Situation von zu versorgenden Erwachsenen 
und alten Menschen durch.

Die generalistische Ausbildung zur Pflegefachhilfe  
bereitet Sie auf die Arbeit in der stationären Langzeit-
pflege, der ambulanten Pflege und im Krankenhaus vor. 
Die 1-jährige Vollzeit-Ausbildung ist dabei ein Baustein 
im Qualifikationsmix der Pflege: 1-jährige Pflegefachhilfe, 
2-jährige Pflegeassistenz, 3-jährige Pflegefachkraft. In der 
Praxis arbeiten Sie gemeinsam im Team.

Als Pflegefachhilfe sind Sie ein wichtiger Bestandteil al-
ler Pflegeteams! 

Praxisnahe Pflegefachhilfeausbildung

In der Ausbildung wechseln Sie zwischen Praxisphasen in 
den unterschiedlichen Versorgungssektoren (im Pflege-
heim, im Krankenhaus und der ambulanten Pflege) und 
schulischen Theoriephasen. Die praktische Ausbildung 
in den verschiedenen Bereichen umfasst mindestens 850 
Stunden. Die Theoriephasen in der Pflegeschule bestehen 
aus theoretischem und fachpraktischem Unterricht:
720 Unterrichtsstunden mit direkten Bezug zum 
beruflichen Handeln sowie 130 Unterrichtsstunden 
Deutsch und Politik. 

R	Der Abschluss der Pflegefachhilfeausbildung ermög-
licht den Zugang in die 3-jährige Ausbildung zur 
Pflegefachkraft auch ohne mittleren Schulabschluss 
(bzw. EBBR).

R	Auf Antrag ist mit einem Pflegefachhilfeabschluss 
unter bestimmten Voraussetzungen auch die Verkür-
zung der 3-jährigen Pflegefachkraftausbildung bis zu 
einem Drittel möglich.

Der fachpraktische Unterricht findet im Skills Lab der 
Pflegeschule statt. Dort werden fachpraktische Übungen 
und Kompetenztraining an (auch digitalen) Pflegepuppen 
durchgeführt und geübt. Als dritter Lernort neben Klas-
senraum und Ausbildungsbetrieb ist das Skills Lab ein 
wichtiges Element für die erfolgreiche Entwicklung der 
beruflichen Handlungskompetenz. 


